Détection des troubles psychiques et orientation vers une

prise en charge adaptée

Cliquez ici pour voir le calendrier des formations en lle-de-France, DOM TOM et en ligne.

Multiples sont les facteurs qui peuvent conduire a un trouble du comportement alimentaire ;
lequel n'est pas forcément pathologique.

Bien au-dela de la simple composante nutritionnelle, ce sont tous les mécanismes
psychologiques en jeu qui seront abordés au cours de ce module de formation.

Car, afin de pouvoir mettre en place la prise en charge la plus adaptée face a de tels
comportements, il convient tout d’abord d’étre en mesure de les identifier et de les comprendre.

Objectifs

1. Renforcer les compétences et connaissances des professionnels sur les questions de santé
mentale en général, et en particulier sur les problemes de santé mentale des personnes en
situation de précarité

2. Travailler sur les représentations des professionnels vis-a-vis des questions liées a la santé
mentale, dont les conduites addictives, des personnes en situation de précarité

3. Sensibiliser les professionnels au réle qu'ils peuvent jouer face a ces situations, en apportant
un premier niveau de réponse et en travaillant sur leur posture

4. Apporter une connaissance des acteurs de santé mentale pertinents et mobilisables

5. Apporter des outils aux professionnels afin qu'ils puissent étre également attentifs a leur
propre santé mentale dans le contexte professionnel

Public concerné et Prérequis
Professionnels de 'accompagnement social
Si non spécifié, pas de pré-requis

Programme

Cliquez ici pour voir le calendrier des formations en lle-de-France, DOM TOM et en ligne.

Jour 1
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e Jeu de cartes d'introduction fagon “QUIZ-PSY”

* La clinique psychosociale

» Les différentes formes de souffrance psychiques auxquelles les professionnels de
I'accompagnement social peuvent étre confrontés

 Les représentations et les conséquences des représentations

Jour 2

Les difficultés rencontrées par I'usager pour entrer en relation avec le professionnel
Les principes de l'intervention sociale d’aide a la personne

Offre de soins et orientation / Partenariats / cartographie

Role et place du travail social

* Outils de prévention de I'épuisement et de gestion du stress

Notre démarche pédagogique
L'objectif de la pédagogie utilisée est de se centrer sur l'interactivité.

En effet, chaque séquence sera basée sur des temps de construction en groupe (ateliers, jeux
ludiques, brainstorming, exercices), et ce sont ces temps qui seront la base des apports
théoriques qui suivront et permettront une appropriation par les stagiaires. La démarche sera
donc inductive (partant du terrain pour le questionner) et inscrite dans une dynamique collective
de construction de réponses : connaitre, comprendre, se situer dans la relation y compris dans
les situations difficiles, trouver des réponses, les expérimenter et les ajuster dans le temps.

Livrables

Un livret pédagogique remis a chaque participant

Evaluation

Un questionnaire préalable a la formation adressé a chaque stagiaire pour identifier les
attentes de chacun et adapter l'intervention.
Une évaluation de la satisfaction et des connaissances.



Demande de devis

Civilité
[Mme| |

Nom(Nécessaire)

[ ]

Prénom(Nécessaire)

1]

Nom de I'établissement / structure(Nécessaire)

[ ]

Téléphone(Nécessaire)

[ ]

E-mail(Nécessaire)

[ ]

Fonction(Nécessaire)

]

Adresse

[ ]

Code postal(Nécessaire)

[ ]

Ville

Objet

[Formation en inter-établissements| v |
Nombre de personnes a former

[ ]

Période souhaitée
Commentaire(Nécessaire)

Je souhaiterais avoir de plus amples
informations.

Pourriez-vous me recontacter s’il vous plait ?

Je souhaite étre rappelé(e)

O Je souhaite étre rappelé(e)

Conformément au Reglement Européen 2016/679 du 27 avril 2016 sur la protection des données personnelles, les informations
vous concernant sont destinées a Infor Santé, responsables du traitement. Vous disposez d'un droit d'accés, de rectification, de
portabilité et de suppression des données qui vous concernent. Vous pouvez I'exercer en adressant un e-mail a I'adresse
électronique suivante : rgpd@avenirsanteformation.fr. (Merci de ne pas ajouter d’'informations personnelles ou sensibles) En
savoir plus ici

Email

]

Ce champ n’est utilisé qu'a des fins de validation et devrait rester inchangé.



Inter

Durée : 2J en présentiel 2h en webinaire

Tarif : Formation offerte par les Ministéres Sociaux

Webinaire
Date(s) :

- Le 30 janvier 2026, de 14H00 a 16H00

- Le 13 février 2026, de T0H00 a 12H00

- Le 20 mars 2026, de 14H00 a 16H00

- Le 3 avril 2026, de T0H00 a 12H00

- Le 17 avril 2026, de T0H00 a 12H00

- Le 30 avril 2026, de T0H00 a 12H00

-Le 11 mai 2026, de T0H00 a 12H00

- Le 22 mai 2026, de T0H00 a 12H00

-Le 12 juin 2026, de T0H00 a 12H00

- Le 26 juin 2026, de T0H00 a 12H00

- Le 3 juillet 2026, de 10H00 a 12H00

-Le 11 septembre 2026, de TOH00 a 12H00
- Le 2 octobre 2026, de T0H00 a 12H00

- Le 16 octobre 2026, de 10H00 a 12H00

- Le 23 novembre 2026, de 10H00 a 12H00
- Le 30 novembre 2026, de 10H00 a 12H00
-Le 11 décembre 2026, de TO0H00 a 12H00

Guadeloupe
Date(s) :

-Les 19 et 20 novembre 2026

Guyane
Date(s) :

- Les 23 et 24 novembre 2026



Martinique
Date(s) :

-Les 16 et 17 novembre 2026

Paris
Date(s) :

-Les 9 et 10 mars 2026

- Les 23 et 24 mars 2026
-Les 13 et 14 avril 2026
-Les 4 et 5 mai 2026

-Les 1 et 2 juin 2026

-Les 22 et 23 juin 2026
-Les 9 et 10 novembre 2026
- Les 7 et 8 décembre 2026

Bobigny
Date(s) :

-Les 7 et 8 avril 2026

-Les 18 et 19 mai 2026

- Les 29 et 30 juin 2026

-Les 12 et 13 octobre 2026

- Les 23 et 24 novembre 2026
- Les 21 et 22 décembre 2026

Melun
Date(s) :

-Les 19 et 20 février 2026
-Les 19 et 20 mars 2026
-Les 16 et 17 avril 2026

-Les 1 et 2 octobre 2026

- Les 19 et 20 novembre 2026



Créteil
Date(s) :

- Les 26 et 27 mars 2026

-Les 9 et 10 avril 2026

-Les 21 et 22 mai 2026

-Les 10 et 11 septembre 2026
- Les 5 et 6 octobre 2026

- Les 7 et 8 décembre 2026

Rueil-Malmaison
Date(s) :

-Les 12 et 13 mars 2026
-Les 13 et 14 avril 2026
-Les 11 et 12 mai 2026

Evry-Courcouronnes
Date(s) :

-Les 18 et 19 juin 2026
- Les 5 et 6 novembre 2026
-Les 10 et 11 décembre 2026

Montigny-le-Bretonneux
Date(s) :

- Les 3 et 4 mars 2026

-Les 13 et 14 avril 2026

- Les 8 et 9 juin 2026

-Les 10 et 11 septembre 2026
-Les 16 et 17 novembre 2026
-Les 14 et 15 décembre 2026

Cergy

Date(s) :



- Les 26 et 27 mars 2026

-Les 5 et 6 mai 2026

- Les 22 et 23 juin 2026

-Les 17 et 18 septembre 2026

- Le 30 novembre et le 1 décembre 2026

Intra

Durée : Adaptable selon vos besoins

Tarif : Devis personnalisé sur demande

Demande de contact

Derniére modification le 6 novembre 2025 a 11h23

INFORSANTE

50 rue Tudelle - 45100 ORLEANS
0238846767
contact@formasante.fr



