Equipe mobile d'intervention de crise

Comment envisager la prise en charge de la phase aigtie au domicile ? Comment se positionner
dans ce cadre thérapeutique spécifique, dans cet environnement particulier, face a des
situations que I'on sait gérer en intra et que I'on peine appréhender au domicile ? Quelle est la
place de la crise dans cette prise en charge et comment la travailler ? Jusqu’ou aller et
comment s’appuyer sur les ressources ? Quand envisager un changement de cadre
thérapeutique? Quelles organisations, partenariats mettre en place pour que la prise en charge
au domicile puisse poursuivre ces nouveaux objectifs ?

Autant de questions extrémement pratiques qui doivent trouver des réponses a partir du
croisement d'une connaissance de la clinique de I'urgence, d'une appréhension du cadre
juridique de cette modalité particuliere du soin, du projet du patient-lui-méme, des conditions
d'émergence et de conduite de la relation thérapeutique mais aussi des organisations des soins
et de 'approche de I'équipe dans sa dimension pluridisciplinaire.

Ce programme de formation sur 3 jours permet d'approfondir les connaissances et les
compétences des professionnels de santé dans le domaine de la prise en charge psychiatrique
a domicile et de la gestion de crise.

Objectifs

» Accompagner le déploiement d’'une équipe mobile d’intervention de crise

o Etre en capacité d'identifier les enjeux de la mise en place de I'équipe au sein d’un
systeme et en prendre de la distance

» Trouver sa place au sein de ce systeme, communiquer de maniere efficiente et tenir un
discours identique

 Définir la notion de crise v/s la notion d’'urgence

» Acquérir et maitriser différents outils pratiques d'évaluation, de gestion et de résolution de
crise, dans un contexte de domicile

» Contribuer a définir I'identité de I'équipe d'intervention de crise et I'aider a définir les
contours de son activité

Le + de la formation

La formation alterne entre apports théoriques, études de cas, ateliers, simulations et
réflexions collectives pour favoriser une approche pédagogique dynamique et interactive




Public concerné et Prérequis

e Soignants de I'équipe mobile LUCI
e Encadrement de proximité
» Médecin responsable de I'équipe LUCI

Pas de prérequis spécifique

Programme

* Introduction a la prise en charge psychiatrique a domicile
o Contexte légal et enjeux éthiques de l'intervention a domicile
o Les différents modeles d'intervention a domicile
o Lerdle de I'équipe mobile d'intervention de crise

Le cadre thérapeutique et la relation soignant/soigné au domicile
o Les spécificités du domicile comme cadre d’intervention
o La relation thérapeutique dans un contexte de crise

La communication en situation d'urgence
o La méthode de communication OSBD
o Les enjeux de la communication en équipe
Les situations d’'urgence et de crise
o Différencier les situations d’urgence et de crise
o Reconnaitre les signes cliniques des situations de crise

Les outils d'évaluation et de gestion de crise
o Les outils d'évaluation clinique
o Les techniques de désamorcgage et de gestion de crise
L'identité de I'équipe d'intervention de crise et les contours de son activité
o Les valeurs et les principes fondateurs de I'équipe
o Les missions et les objectifs de I'équipe

* Atelier cas concrets

o Mise en situation concrete d'intervention a domicile

o Analyse des pratiques et identification des points d’amélioration
» Approches spécifiques d'intervention

o Prise en charge des troubles psychiques spécifiques

o Intervention aupres des enfants et des adolescents

 Travail en équipe et collaboration interprofessionnelle

o Renforcer le travail en équipe pluridisciplinaire

o Identifier les partenaires et mobiliser les ressources du réseau
» Prévention de la crise et promotion de la santé mentale

o Identifier les facteurs de risque de crise



o Mettre en place des stratégies de prévention

* Atelier d’élaboration d'un projet d'intervention
o Définir les objectifs et les étapes d'une intervention a domicile
o ldentifier les outils et les ressources nécessaires

Votre intervenant

Psychologue clinicien

Notre démarche pédagogique

» Apports théoriques dispensés par des experts

« Etudes de cas permettant aux participants de mettre en pratique leurs connaissances
* Ateliers de réflexion et de travail en groupe

 Simulations d'intervention a domicile

Moyens techniques

Pas de moyens techniques spécifiques

Livrables

En parallele des exercices et autres annexes pédagogiques distribués au cours de la
formation, chaque stagiaire se verra mettre a disposition un acces a des ressources
documentaires :

 Un livret pédagogique qui pourra étre utilisé apres la formation comme un
guide/aide-mémoire
» Des ressources documentaires, une bibliographie et une webographie

Ces éléments permettront, a I'issue de la formation, de faciliter une restitution des
éléments clés a retenir auprés de I'équipe ou d’un supérieur hiérarchique (outils d'aide a la
diffusion de I'information).

Evaluation

» La présence a I'ensemble des séances de formation est nécessaire pour l'atteinte
des objectifs de la formation. Les stagiaires et l'intervenant seront ainsi tenus de
signer une feuille d'émargement pour chaque demi-journée de formation suivie.



» Les compétences seront évaluées au fur et a mesure de la formation afin de valider
leur acquisition. Les connaissances seront quant a elles évaluées par un quizz de fin
de formation.

 Les appréciations des participants seront recueillies a I'issue de la session et a froid
au bout de 3 mois via un questionnaire approprié.

* Nous solliciterons également les appréciations des référents de la structure
commanditaire au bout dans les 6 mois qui suivent la formation.

Demande de devis

Civilité
[Mme| |

Nom(Nécessaire)

[ ]

Prénom(Nécessaire)

[ 1]

Nom de I'établissement / structure(Nécessaire)

[ ]

Téléphone(Nécessaire)

[ ]

E-mail(Nécessaire)

[ ]

Fonction(Nécessaire)

]

Adresse

[ ]

Code postal(Nécessaire)

[ ]

Ville

Objet
[Formation en inter-établissements| v|
Nombre de personnes a former

[ ]

Période souhaitée

[ ]

Commentaire(Nécessaire)




Je souhaiterais avoir de plus amples
informations.

Pourriez-vous me recontacter s’il vous plait ?

Je souhaite étre rappelé(e)

O Je souhaite étre rappelé(e)

Conformément au Reglement Européen 2016/679 du 27 avril 2016 sur la protection des données personnelles, les informations
vous concernant sont destinées a Infor Santé, responsables du traitement. Vous disposez d'un droit d'accés, de rectification, de
portabilité et de suppression des données qui vous concernent. Vous pouvez I'exercer en adressant un e-mail a I'adresse
électronique suivante : rgpd@avenirsanteformation.fr. (Merci de ne pas ajouter d’'informations personnelles ou sensibles) En
savoir plus ici

Comments

[ ]

Ce champ n’est utilisé qu'a des fins de validation et devrait rester inchangé.

Inter

Durée : 21h Jours : 3

Tarif : 980,00€ - Déjeuner offert

PARIS
Date(s) :
 Les 07-08-09 octobre 2025

*Les 9,10 et 11 Mars 2026
*Les 12, 13 et 14 Octobre 2026

Intra

Durée : Adaptable selon vos besoins

Tarif : Devis personnalisé sur demande

Demande de contact
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INFORSANTE

50 rue Tudelle - 45100 ORLEANS
02388467 67
contact@formasante.fr



