Grossesse et addictions

Les addictions constituent un probleme de santé publique majeur, avec des conséquences
importantes sur la santé des individus et des familles. Les femmes enceintes sont
particulierement vulnérables aux addictions, en raison des changements physiques et
émotionnels qu’elles traversent. Les addictions peuvent avoir des effets dévastateurs sur la
grossesse et le développement du foetus, conduisant a des complications obstétricales, a des
malformations congénitales et a des troubles du développement chez I'enfant.

Il est donc essentiel que les professionnels de la santé soient formés et outillés pour identifier
et prendre en charge efficacement les femmes enceintes souffrant d’addiction.

Cette formation vous permettra d’acquérir les connaissances et les compétences nécessaires
pour identifier les signes, comprendre les facteurs de risques et mettre en place de
interventions précoces et efficaces.

Objectifs

» Améliorer les connaissances et les compétences des professionnels de la santé dans le
domaine des addictions et de la grossesse.

 Favoriser le repérage et I'orientation précoces des femmes enceintes ayant des conduites
addictives.

» Développer des approches et des outils pour une prise en charge médicosociale adaptée
des femmes enceintes et de leur entourage.

Le + de la formation

Des mises en situation réalistes et des exercices pratiques pour une meilleure

appropriation des acquis de la formation

Public concerné et pré-requis

Professionnels de la santé (médecins, sages-femmes, psychologues, travailleurs sociaux, etc.)
amenés a accueillir des femmes enceintes souffrant d’addiction.

Aucun pré-requis



Programme

1. Introduction:
o Les enjeux de la prise en charge des femmes enceintes souffrant d'addiction
o Cadre juridique et réglementaire
2. Comprendre les addictions:
o Définition et concepts clés
o Les différentes substances addictives et leurs effets
o Les facteurs de risque et les mécanismes impliqués
3. Grossesse et addictions:
o Spécificités et complexités
o Impact des addictions sur la grossesse et le développement du foetus
o Risques maternels et foetaux
4. Repérage et intervention précoces:
o Qutils et stratégies de dépistage
o Approches communicationnelles adaptées
o Lever les freins et faciliter 'accés aux soins
5. Prise en charge médicosociale:
o Principes et modalités d'intervention
o Les différents acteurs et leurs roles
o Coordination des soins et parcours de prise en charge
6. Approches spécifiques:
o Addictions avec comorbidités psychiatriques
o Situations de polyconsommation
o Violence et trauma
7. Aspects psychosociaux et relationnels:
o Impact des addictions sur les relations familiales et sociales
o Soutien a la parentalité et développement des compétences maternelles
o Prise en compte des besoins spécifiques des enfants
8. Ethique et droit:
o Consentement et protection des personnes
o Confidentialité et partage d’'informations
o Droits et devoirs des professionnels
9. Ateliers et simulations:
o Mise en situation concréete de repérage et d'intervention
o Entrainement a I'entretien motivationnel et aux approches psychothérapeutiques
o Elaboration de plans de prise en charge individualisés

Votre intervenant

Formateur expert en addictologie



Notre démarche pédagogique

» Un référentiel d’analyse basé sur les indicateurs nationaux de bonnes pratiques
(recommandations et outils de la HAS, Guide méthodologique)

» Une approche pédagogique concréte et pragmatique s’appuyant sur des méthodes de
pédagogie active : alternance d'exposés théoriques courts, d'études de cas, d'analyse de
pratiques...

 L'élaboration d'un plan d’actions d’'amélioration avec indicateurs et modalités de suivi

Moyens techniques

Pas de moyens techniques spécifiques

Livrables

En paralléle des exercices et autres annexes pédagogiques distribués au cours de la
formation, chaque stagiaire se verra mettre a disposition un accées a des ressources
documentaires :

 Un livret pédagogique qui pourra étre utilisé apres la formation comme un
guide/aide-mémoire
» Des ressources documentaires, une bibliographie et une webographie

Ces éléments permettront, a I'issue de la formation, de faciliter une restitution des
éléments clés a retenir auprés de I'équipe ou d’un supérieur hiérarchique (outils d'aide a la
diffusion de I'information).

Evaluation

» La présence a I'ensemble des séances de formation est nécessaire pour l'atteinte
des objectifs de la formation. Les stagiaires et I'intervenant seront ainsi tenus de
signer une feuille d'émargement pour chaque demi-journée de formation suivie.

» Les compétences seront évaluées au fur et a mesure de la formation afin de valider
leur acquisition. Les connaissances seront quant a elles évaluées par un quizz de fin
de formation.

 Les appréciations des participants seront recueillies a I'issue de la session et a froid
au bout de 3 mois via un questionnaire approprié.

* Nous solliciterons également les appréciations des référents de la structure
commanditaire au bout dans les 6 mois qui suivent la formation.



Demande de devis

Civilité
[Mme| |

Nom(Nécessaire)

[ ]

Prénom(Nécessaire)

1]

Nom de I'établissement / structure(Nécessaire)

[ ]

Téléphone(Nécessaire)

[ ]

E-mail(Nécessaire)

[ ]

Fonction(Nécessaire)

]

Adresse

[ ]

Code postal(Nécessaire)

[ ]

Ville

Objet

|Formation en inter-établissements| v|
Nombre de personnes a former

[ ]

Période souhaitée
Commentaire(Nécessaire)

Je souhaiterais avoir de plus amples
informations.

Pourriez-vous me recontacter s’il vous plait ?

Je souhaite étre rappelé(e)
O Je souhaite étre rappelé(e)

Conformément au Réglement Européen 2016/679 du 27 avril 2016 sur la protection des données
personnelles, les informations vous concernant sont destinées a Infor Santé, responsables du
traitement. Vous disposez d'un droit d'acces, de rectification, de portabilité et de suppression des
données qui vous concernent. Vous pouvez |'exercer en adressant un e-mail a I'adresse électronique
suivante : rgpd@avenirsanteformation.fr. (Merci de ne pas ajouter d'informations personnelles ou



sensibles) En savoir plus ici
Phone

[ ]

Ce champ n’est utilisé qu’a des fins de validation et devrait rester inchangé.

Inter

Durée : 14h Jours : 2

Tarif : 700,00€

PARIS
Date(s) :
* Les 20-21 novembre 2025

* Les 26 et 27 Mars 2026
* Les 19 et 20 Novembre 2026

Intra

Durée : Adaptable selon vos besoins

Tarif : Devis personnalisé sur demande

Demande de contact

Derniére modification le 19 ao(t 2025 a 15h58

INFORSANTE

50 rue Tudelle - 45100 ORLEANS
02388467 67
contact@formasante.fr



