Initiation aux psychopathologies

Cette formation propose une premiéere approche des psychopathologies, pour renforcer la
compréhension des troubles psychiques et la qualité de 'accompagnement. Elle encourage une
posture professionnelle alliant réflexion, coopération et respect de la singularité de chaque
personne.

Le saviez-vous ?

“424 000 patients sont hospitalisés en psychiatrie”

Modalités d'acces

Une formation adaptée a la réalité des professionnels inscrits, qu'ils soient soignants ou non,
avec des cas illustrés propres au quotidien des professionnels représentés

Objectifs

1. Acquérir des connaissances de bases sur les pathologies psychiatriques

2. Connaitre les principes de la relation de soin pour développer des comportements ajustés
aux différentes situations rencontrées au quotidien

3. Etre capable d'identifier et de mieux comprendre les différents phénomenes facteurs de
tensions, de violence et d’agressivité

4. Apprendre a se situer au sein de I'équipe pluridisciplinaire et du dispositif de soin.

Le + de la formation

Une formation adaptée a la réalité des professionnels inscrits, soignants ou non, avec des
cas illustrés propres a leur quotidien.

Public concerné et pré-requis

» Soignants récemment en poste en service de psychiatrie
» Non soignants au contact des patients (ASH, AMP...)

Si non spécifié, pas de prérequis



Programme

MODULE 1 : La question de la maladie mentale (1/2 journée)

Données épidémiologiques

Ce qui est normal / ce qui est pathologique
Les besoins de soins en santé mentale

Le sens du soin en psychiatrie

MODULE 2 : Se situer dans son métier et dans son établissement (1/2 journée)

» Les missions et I'organisation des soins
* Les droits et devoirs des malades / les responsabilités des professionnels
e Lerdle de I'équipe pluridisciplinaire

MODULE 3 : Les bases de la compréhension des pathologies : symptomatologie, pathologie
(1,5 jours)

» Sémiologie psychiatrique
 Les pathologies principales rencontrées en psychiatrie
 La notion de crise en psychiatrie

MODULE 4 : Comprendre les modes de prise en charge (1/2 journée)
» Les roles et missions des différents établissements et modalités de prise en charge

MODULE 5 : Acquérir les fondamentaux de la communication avec ces patients (1 journée)

La compétence relationnelle adaptée
Les éléments de communication
Les conduites a tenir face aux situations du quotidien (personne délirante/confuse,

mutique, tenant des propos suicidaires, tentant de convaincre de son délire...)
Les clés de la relation avec l'usager et les proches

Votre intervenant
Cadre de santé formateur, IDE expert ou psychologue ayant exercé en service de psychiatrie
Notre démarche

Apports théoriques, travaux en sous groupes sur les représentations, photolangage, extraits de
texte, travail sur des situations cliniques / études de cas, vignettes vidéos...



Livrables

» Un livret pédagogique remis a chaque stagiaire durant la formation

» Des attestations de formation remises en fin de stage

 Un bilan pédagogique adressé a I'établissement (délai 1 mois) accompagné de la
copie des attestations de formation

Evaluation

e La présence a I'ensemble des séances de formation est nécessaire pour |'atteinte
des objectifs de la formation. Les stagiaires et l'intervenant seront ainsi tenus de
signer une feuille d'émargement pour chaque demi-journée de formation suivie.

» Les compétences seront évaluées, par le formateur, au fur et a mesure de la
formation afin de valider leur acquisition.

Demande de devis

Name

[ ]

Ce champ n’est utilisé qu'a des fins de validation et devrait rester inchangé.
Civilité
Mme] v]

Nom(Nécessaire)

[ ]

Prénom(Nécessaire)

]

Nom de I'établissement / structure(Nécessaire)

[ ]

Téléphone(Nécessaire)

[ ]

E-mail(Nécessaire)

[ ]

Fonction(Nécessaire)

]

Adresse

[ ]

Code postal(Nécessaire)

[ ]

Ville

L]



Objet
|Formation en inter-établissements| v|
Nombre de personnes a former

[ ]

Période souhaitée
Commentaire(Nécessaire)

Je souhaiterais avoir de plus amples
informations.

Pourriez-vous me recontacter s’il vous plait ?

Je souhaite étre rappelé(e)

O Je souhaite étre rappelé(e)

Conformément au Reglement Européen 2016/679 du 27 avril 2016 sur la protection des données personnelles, les informations
vous concernant sont destinées a Infor Santé, responsables du traitement. Vous disposez d'un droit d'acceés, de rectification, de
portabilité et de suppression des données qui vous concernent. Vous pouvez l'exercer en adressant un e-mail a I'adresse
électronique suivante : rgpd@avenirsanteformation.fr. (Merci de ne pas ajouter d’'informations personnelles ou sensibles) En
savoir plus ici

Inter

Durée : 28h Jours : 4

Tarif : 1 180,00€ - Déjeuner offert

paris
Date(s) :

* Les 10-11-12-13 mars 2026
* Les 14-15-16-17 septembre 2026

Intra

Durée : Adaptable selon vos besoins

Tarif : Devis personnalisé sur demande

Demande de contact



Pré-inscription

Derniére modification le 20 février 2026 a 14h29

INFORSANTE

50 rue Tudelle - 45100 ORLEANS
02 38 84 67 67
contact@formasante.fr



