
Le handicap psychique dans la déficience Intellectuelle :
comprendre pour mieux accompagner

La déficience intellectuelle et le handicap psychique s’entremêlent souvent chez un même
patient, brouillant les repères des équipes. Cette formation aide à démêler ces deux réalités
pour ajuster l’accompagnement au quotidien, de l’accueil au projet personnalisé.

Objectifs

Différencier déficience intellectuelle et handicap psychique et comprendre leurs
interactions
Repérer les spécificités cognitives, relationnelles et comportementales des personnes
concernées
Adapter sa posture professionnelle et ses modes de communication
Construire un accompagnement individualisé, du premier accueil au projet personnalisé
Prévenir l’épuisement professionnel face à des situations complexes

Le + de la formation

Une formation qui articule concrètement théorie clinique et outils d’accompagnement du
quotidien, du diagnostic au projet de vie.

Public concerné et pré-requis

Professionnels des établissements de santé mentale et psychiatrie en contact avec des
patients présentant une double problématique déficience intellectuelle / handicap
psychique (infirmiers, aides-soignants, éducateurs, psychologues).

Programme

Jour 1

La déficience intellectuelle : définitions, degrés de sévérité, repères cliniques
Le handicap psychique : définitions et distinction avec la déficience intellectuelle
Comprendre les interactions entre les deux réalités chez un même patient
Spécificités cognitives : mémoire, langage, raisonnement, rapport au temps

Jour 2



Spécificités relationnelles et comportementales des personnes concernées
Adapter sa communication : langage simplifié, supports visuels, reformulation
Ajuster sa posture professionnelle : ni infantilisation, ni sur-sollicitation

Jour 3

Construire un accompagnement individualisé : du premier accueil au projet personnalisé
Outils et repères pour le projet de vie et le projet de soin
Prévenir l’épuisement professionnel face aux situations complexes

Votre intervenant

Psychologue ou éducateur spécialisé, expérience significative en établissement médico-
social (IME, FAM, MAS) ou en unité handicap psychique.

Notre démarche

Partir de situations cliniques réelles apportées par les participants pour construire les repères
théoriques à partir de leurs questions concrètes. Alternance d’études de cas et de mises en
situation d’accueil/entretien.

Livrables

Un livret pédagogique remis à chaque participant

Evaluation

La présence à l’ensemble des séances de formation est nécessaire pour l’atteinte
des objectifs de la formation. Les stagiaires et l’intervenant seront ainsi tenus de
signer une feuille d’émargement pour chaque demi-journée de formation suivie.
Les compétences seront évaluées, par le formateur, au fur et à mesure de la
formation afin de valider leur acquisition.

Demande de devis

Comments

Ce champ n’est utilisé qu’à des fins de validation et devrait rester inchangé.



Civilité
Mme ▼

Nom(Nécessaire)

Prénom(Nécessaire)

Nom de l'établissement / structure(Nécessaire)

Téléphone(Nécessaire)

E-mail(Nécessaire)

Fonction(Nécessaire)

Adresse

Code postal(Nécessaire)

Ville

Objet
Formation en inter-établissements ▼

Nombre de personnes à former

Période souhaitée

Commentaire(Nécessaire)
Je souhaiterais avoir de plus amples
informations.

Pourriez-vous me recontacter s’il vous plait ?

 Je souhaite être rappelé(e)
Je souhaite être rappelé(e)

Conformément au Règlement Européen 2016/679 du 27 avril 2016 sur la protection des données personnelles, les informations
vous concernant sont destinées à Infor Santé, responsables du traitement. Vous disposez d'un droit d'accès, de rectification, de
portabilité et de suppression des données qui vous concernent. Vous pouvez l'exercer en adressant un e-mail à l'adresse
électronique suivante : rgpd@avenirsanteformation.fr. (Merci de ne pas ajouter d’informations personnelles ou sensibles) En
savoir plus ici

 Envoyer 

Inter

Jours : 3 jours



Tarif : 980€ - Déjeuner offert

Paris

Date(s) :

• 17, 18 et 19 Mars 2027
• 1, 2 et 3 Septembre 2027

Intra

Jours : 3 jours

Tarif : Devis personnalisé sur demande

Dans votre établissement - Partout en France

Demande de contact
Demande de devis
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INFORSANTE
50 rue Tudelle - 45100 ORLEANS
02 38 84 67 67
contact@formasante.fr


