Psychotraumatisme

Les violences subies, quelle gu’en soit I'origine (violences familiales, sexuelles, catastrophes,
attentats, violences dans le monde du travail) ont de multiples conséquences a court, moyen et
long terme sur la santé psychique et physique des individus. Elles sont a I'origine de
souffrance, de pathologies somatiques, d'isolement social, du développement de
comportements a risques, de suicides ; Les troubles qu’elles engendrent, regroupés sous le
terme de psycho traumatisme doivent faire I'objet d'un repérage et d'une prise en charge le plus
rapidement possible.

Le saviez-vous ?

“La prise en charge thérapeutique d'un trouble de stress post-traumatique (TSPT) constitué doit
non seulement cibler les symptémes dont souffre le patient, mais également prendre en
compte toute maladie associée en raison du fait qu’elles s’aggravent mutuellement et sont un
facteur de mauvais pronostic”

Objectifs

Comprendre les mécanismes du psycho traumatisme

Identifier correctement les troubles post-traumatiques
Connaitre les conséquences psycho traumatiques des violences
Savoir-étre face a une victime

Travailler en équipe/réseau et avec I'entourage des victimes
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Le + de la formation

Formation abordant a la fois I'accueil, la prise en charge et I'orientation d’'une victime de
traumatisme.

Public concerné et Prérequis

» Professionnels soignants
» Tous professionnels de 'aide et du soin

Si non spécifié, pas de prérequis



Programme

Jour 1:

Evolution du concept de la victime en victimologie

La politique en faveur de victimes : réseau, dispositif d'assistance..

Eléments juridiques et criminologiques en victimologie

La violence et ses conséquences : victimes de violences d’origine humaine individuelles et
collectives/ Victimes de violences d’origine environnementale

Jour 2:

* Clinique du Stress « normal » / Clinique du traumatisme psychique
* Les troubles psychologiques post-traumatiques de I'enfant, de I'adulte
* Les soignants face a ces situations difficiles

Jour 3:

* La stabilisation en immédiat: techniques defusing, debriefing

* Les prises en charge thérapeutiques du psycho traumatisme en post immédiat et a long
terme : thérapies d'inspiration psychanalytique, approches groupales/individuelles,
approches médicamenteuses, I'EMDR, les TCC, I'hypnose.

Votre intervenant

Psychiatre ou psychologue spécialisé et expérimenté dans la prise en charge du
psychotraumatisme.

Notre démarche pédagogique

Apports didactiques, discussions cliniques, analyses ciblées de films, exercices, jeux de roles,
analyse des pratiques, formulation de recommandations concrétes de bonne pratique.

Livrables

 Un livret pédagogique remis a chaque stagiaire durant la formation

 Des attestations de formation remises en fin de stage

 Un bilan pédagogique adressé a I'établissement (délai 1 mois), accompagné de la
copie des attestations de formation.



Evaluation

» La présence a I'ensemble des séances de formation est nécessaire pour l'atteinte
des objectifs de la formation. Les stagiaires et I'intervenant seront ainsi tenus de
signer une feuille d'émargement pour chaque demi-journée de formation suivie.

» Les compétences seront évaluées, par le formateur, au fur et a mesure de la
formation afin de valider leur acquisition.

Demande de devis

Instagram

Ce champ n’est utilisé qu'a des fins de validation et devrait rester inchangé.
Civilité

Mme| v]

Nom(Nécessaire)

[ ]

Prénom(Nécessaire)

1]

Nom de I'établissement / structure(Nécessaire)

[ ]

Téléphone(Nécessaire)

[ ]

E-mail(Nécessaire)

[ ]

Fonction(Nécessaire)

]

Adresse

[ ]

Code postal(Nécessaire)

[ ]

Ville

Objet
|Formation en inter-établissements| v|
Nombre de personnes a former

[ ]

Période souhaitée

[ ]

Commentaire(Nécessaire)




Je souhaiterais avoir de plus amples
informations.

Pourriez-vous me recontacter s’il vous plait ?

Je souhaite étre rappelé(e)

O Je souhaite étre rappelé(e)

Conformément au Reglement Européen 2016/679 du 27 avril 2016 sur la protection des données personnelles, les informations
vous concernant sont destinées a Infor Santé, responsables du traitement. Vous disposez d'un droit d'accés, de rectification, de
portabilité et de suppression des données qui vous concernent. Vous pouvez I'exercer en adressant un e-mail a I'adresse
électronique suivante : rgpd@avenirsanteformation.fr. (Merci de ne pas ajouter d’'informations personnelles ou sensibles) En
savoir plus ici

FORMATION ALTERNANCE

Durée: 21h Jours : 3

Tarif : 980,00€ - Déjeuner offert

PARIS
Date(s) :

* Les 17-18-19 juin 2026
* Les 02-03-04 décembre 2026

FORMATION INTRA

Durée : Adaptable selon vos besoins

Tarif : Devis personnalisé sur demande
Inter

Durée : 21h Jours : 3

Tarif : 980,00€ - Déjeuner offert



PARIS
Date(s) :

* Les 17-18-19 juin 2026
* Les 02-03-04 décembre 2026

Intra

Durée : Adaptable selon vos besoins

Tarif : Devis personnalisé sur demande

Demande de contact

Derniére modification le 20 février 2026 a 16h55

INFORSANTE

50 rue Tudelle - 45100 ORLEANS
0238846767
contact@formasante.fr



