Risques et conduites suicidaires de I'enfant et I'adolescent

Le suicide est la seconde cause de mortalité des 15-24 ans, et on compte environ 40 000
tentatives dans cette classe d’age chaque année. Et le suicide concerne également des enfants
de plus en plus jeunes. SiI'adolescence ou I'enfance ne sont pas les ages auxquels on se
suicide le plus, cette réalité interpelle: les pouvoirs publics, les parents, les professionnels qui
les accompagnent. Parmi eux, les soignants qui accueillent les enfants et adolescents en
souffrance sont en premiere ligne, et s’interrogent : Comment prévenir ? Comment repérer ?
Comment évaluer le risque ? Comment prendre en charge ?

LE SAVIEZ-VOUS ?
“Le suicide représente 16 % des déces des personnes ayant entre 15 et 24 ans”
Objectifs

1. Savoir détecter et évaluer les situations a risque suicidaire chez I'enfant et I'adolescent
2. Savoir proposer un accompagnement adapté en cas de risque de suicide
3. Savoir en parler avec la famille

Le + de la formation

Remise d’'une boite a outils de détection des risques de prévention, de prise en charge et
de suivi des tentatives de suicide.

Public concerné et Prérequis

» Ensemble des professionnels travaillant aupres des enfants et des adolescents
Si non spécifié, pas de prérequis
Programme

Jour 1:

» Généralités : Données épidémiologiques (suicide, comportements et idées morbides chez
les adolescents.)

» Psychopathologie du suicide et des équivalents suicidaires chez I'enfant et I'adolescent
(pulsion de mort...)



 Vulnérabilité spécifique de I'adolescent face au suicide
Les facteurs suicidogénes chez les adolescents (sociaux, familiaux, psychiatriques)

Sémiologie des états dépressifs chez 'adolescent : formes classiques et formes récentes
et dilution des tableaux cliniques.

La notion de symptome et la question du passage a I'acte — les équivalents suicidaires
Les étapes de la crise suicidaire

Evaluation de la crise suicidaire : outils HAS et autres outils validés

Jour 2:

» Prévention primaire :éviter I'émergence de l'idée

» Prévention secondaire : repérer, évaluer le risque et éviter le passage a I'acte (outils,
techniques d’entretien, « plans de sécurité »)

 Prévention tertiaire : éviter la récidive (prise en charge post tentative

 L'organisation du circuit de prise en charge

Votre intervenant

Cadre de sante en pédopsychiatrie ou psychologue clinicien

Notre démarche pédagogique

» |dentification et prise en charge des conduites suicidaires chez les enfants et les
adolescents.

» Remise d’'une boite a outils de détection des risques, de prévention, de prise en charge et
de suivi des tentatives de suicide.

Livrables

» Un livret pédagogique remis a chaque stagiaire durant la formation

» Des attestations de formation remises en fin de stage

 Un bilan pédagogique adressé a I'établissement (délai 1 mois) accompagné de la
copie des attestations de formation

Evaluation

» La présence a I'ensemble des séances de formation est nécessaire pour |'atteinte
des objectifs de la formation. Les stagiaires et I'intervenant seront ainsi tenus de
signer une feuille d'émargement pour chaque demi-journée de formation suivie.

» Les compétences seront évaluées, par le formateur, au fur et a mesure de la



formation afin de valider leur acquisition.

Demande de devis

X/Twitter

Ce champ n’est utilisé qu’a des fins de validation et devrait rester inchangé.
Civilité

Mme] v

Nom(Nécessaire)

[ ]

Prénom(Nécessaire)

]

Nom de I'établissement / structure(Nécessaire)

[ ]

Téléphone(Nécessaire)

[ ]

E-mail(Nécessaire)

[ ]

Fonction(Nécessaire)

]

Adresse

[ ]

Code postal(Nécessaire)

[ ]

Ville

Objet

|Formation en inter-établissements| v|
Nombre de personnes a former

[ ]

Période souhaitée
Commentaire(Nécessaire)

Je souhaiterais avoir de plus amples
informations.

Pourriez-vous me recontacter s’il vous plait ?

Je souhaite étre rappelé(e)
O Je souhaite étre rappelé(e)



Conformément au Reglement Européen 2016/679 du 27 avril 2016 sur la protection des données personnelles, les informations
vous concernant sont destinées a Infor Santé, responsables du traitement. Vous disposez d'un droit d'accés, de rectification, de
portabilité et de suppression des données qui vous concernent. Vous pouvez I'exercer en adressant un e-mail a l'adresse
électronique suivante : rgpd@avenirsanteformation.fr. (Merci de ne pas ajouter d’'informations personnelles ou sensibles) En
savoir plus ici

FORMATION ALTERNANCE

Durée : 14h Jours : 2

Tarif : 700,00€ - Déjeuner offert

Paris
Date(s) :

* Les 04-05 juin 2026
* Les 03-04 décembre 2026

FORMATION INTRA

Durée : Adaptable selon vos besoins

Tarif : Devis personnalisé sur demande
Inter

Durée : 14h Jours : 2

Tarif : 700,00€ - Déjeuner offert

Paris
Date(s) :

* Les 04-05 juin 2026
* Les 03-04 décembre 2026



Intra

Durée : Adaptable selon vos besoins

Tarif : Devis personnalisé sur demande

Demande de contact

Derniére modification le 20 février 2026 a 17h00

INFORSANTE

50 rue Tudelle - 45100 ORLEANS
02388467 67
contact@formasante.fr



