Soins infirmiers et accompagnement en santé mentale -

Module E-Learning

Prendre son poste en santé mentale ou en psychiatrie demande des repéres précis. Ce parcours
e-learning aide les infirmiers, notamment ceux qui arrivent tout juste dans ce secteur, a préciser
leur réle aupres des patients atteints de maladies mentales : comprendre les troubles et leur
sémiologie, connaitre les stratégies thérapeutiques, et savoir prévenir les situations de violence
ou d’agressivité. En 8h30 réparties sur des modules courts et interactifs, 100% a distance, vous
repartez avec des outils concrets pour le quotidien : la relation d’aide, les entretiens infirmiers et
les activités a médiation thérapeutique.

Modalités d'acces

DELAIS D'ACCES AU MODULE E-LEARNING : inscription des apprenants sous 48 a 72 heures
maximum

Objectifs

» Préciser le role infirmier dans la prise en charge des patients atteints de maladies
mentales

Définir les troubles mentaux et pathologies mentales

Connaitre les différentes stratégies thérapeutiques

Prévenir les troubles mentaux et promouvoir le bien étre

Faire le lien entre le role IDE et la surveillance infirmiére

Le + de la formation

Un programme congu et validé par des psychologues et des cadres de santé en

psychiatrie, avec des cas cliniques et des mises en situation réalistes pour étre
opérationnel dés la prise de poste.

Public concerné et pré-requis
Apprenants infirmiers ou infirmiers nouvellement recrutés en santé mentale/psychiatrie
Prérequis :

» Equipement : Ordinateur + casque ou oreillettes



» Matériel : Google Chrome, Webcam et micro fonctionnels, Connexion internet ADSL
minimum

Programme
Troubles et pathologies mentales

» Sémiologie générale
* Signes cliniques et symptomes

Les stratégies thérapeutiques

 Les acteurs du soin en santé mentale
» L'usager et le modeéle bio-psycho-social
* Les stratégies médicamenteuses

- Le role infirmier

- Les 5 classes médicamenteuses

— Cas cliniques

Les stratégies non médicamenteuses

La notion de rétablissement en santé mentale

La relation d'aide

Focus sur les entretiens infirmiers

Les activités a médiation thérapeutique

La prévention des situations de violence et d’agressivité

Le role infirmier

Stratégies de prévention en santé mentale

Votre intervenant

» PROGRAMME CO-CONSTRUIT ET VALIDE PAR : I'équipe pédagogique d'INFOR Santé,
Psychologues et Cadres de santé en Santé mentale

Notre démarche

Vidéos d’Experts, vidéos de comédiens, podcasts de témoignages, quiz débriefing intégrés, quiz
multiples et vrai/faux, activités interactives (glisser/déposer, texte a trous...) et fiches
ressources téléchargeables



Livrables

» Fiches mémos et infographies téléchargeables
» Recommandations de bonnes pratiques

Evaluation

Quiz multiples qui jalonnent du parcours, Etudes de cas, Quiz de validation des acquis et
Questionnaire de satisfaction en fin de module.

Demande de devis

Company

Ce champ n’est utilisé qu'a des fins de validation et devrait rester inchangé.
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Nom de I'établissement / structure(Nécessaire)

[ ]

Téléphone(Nécessaire)

[ ]

E-mail(Nécessaire)

[ ]

Fonction(Nécessaire)

]

Adresse
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Code postal(Nécessaire)

[ ]

Ville

Objet
|Formation en inter-établissements| v|
Nombre de personnes a former

[ ]

Période souhaitée




[ ]

Commentaire(Nécessaire)

Je souhaiterais avoir de plus amples
informations.

Pourriez-vous me recontacter s’il vous plait ?

Je souhaite étre rappelé(e)

O Je souhaite étre rappelé(e)

Conformément au Réglement Européen 2016/679 du 27 avril 2016 sur la protection des données personnelles, les informations
vous concernant sont destinées a Infor Santé, responsables du traitement. Vous disposez d'un droit d'acceés, de rectification, de
portabilité et de suppression des données qui vous concernent. Vous pouvez I'exercer en adressant un e-mail a I'adresse
électronique suivante : rgpd@avenirsanteformation.fr. (Merci de ne pas ajouter d’'informations personnelles ou sensibles) En
savoir plus ici

Inter

Durée : 8h30

Tarif : 185 €
Intra

Durée : Adaptable selon vos besoins
Tarif : Devis personnalisé sur demande

Dans votre établissement - Partout en France

Demande de contact
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INFORSANTE

50 rue Tudelle - 45100 ORLEANS
0238846767
contact@formasante.fr



