
Soins somatiques en santé mentale

Les personnes atteintes de pathologies psychiatriques meurent plus jeunes (10 à 20 ans selon
les études !) , et le plus souvent de causes “naturelles”. Entre un accès aux soins plus difficile,
un sous-diagnostic des pathologies, les effets secondaires de certains traitements, et il faut le
dire, une prise en soins qui privilégie les soins psychiques, la prise en charge somatique de
cette population a de large progrès à faire. Alors comment s’y prendre ?

Le saviez-vous ?

“Des études ont montré que la première cause de mort des personnes vivant avec des troubles
psychiques est naturelle, loin devant les suicides, les accidents et les homicides” (source
PSYCOM)

Objectifs

Appréhender les enjeux et les obstacles aux soins somatiques en psychiatrie et initier leur
mise en œuvre.
Situer la place des soignants en psychiatrie dans le parcours de soins somatiques.
Mettre en œuvre un plan d’action permettant d’organiser la prévention, le dépistage et le
suivi

Le + de la formation

Un travail sur le décloisonnement des pratiques entre professionnels du soin somatique et
du soin psychiatrique, combiné à des outils à mettre en oeuvre et des acteurs-relais à
mobiliser.

Public concerné et pré-requis

Personnel soignant en psychiatrie

Si non spécifié, pas de pré-requis

Programme

Jour 1

Enjeux des soins somatiques en psychiatrie et principales comorbidités



Obstacles à la prise en charge somatique e
Identification des risques de pathologies somatiques les plus fréquents chez les patients
hospitalisés en psychiatrie
Repérage des modes de vie et facteurs de risques
La question de la responsabilité

Jour 2

La surveillance infirmière : le suivi, les outils existants et à adapter ou à créer.
L’dentification des acteurs relais de la prise en charge somatique
La mise en œuvre des actions de prévention
Les différentes modalités d’organisation des soins somatiques et l’amélioration de la
coordination.

Votre intervenant

Médecin somaticien ou psychiatre expert

Notre démarche pédagogique

Un test de positionnement en début de formation
Apports de connaissances
Exemples et études de cas
Présentation d’articles
Réalisation d’une cartographie des acteurs et ressources pour l’évaluation et le dépistage
dans chaque établissement représenté
Identification d’outils existants et/ou à créer
Atelier : outils de coordination des acteurs.

Livrables

Un livret pédagogique remis à chaque stagiaire durant la formation
Des attestations de formation remises en fin de stage
Un bilan pédagogique adressé à l’établissement (délai 1 mois), accompagné de la
copie des attestations de formation.

Evaluation

Un questionnaire préalable à la formation adressé à chaque stagiaire pour identifier
les attentes de chacun et adapter l’intervention.



Une évaluation de la satisfaction et des connaissances.

Demande de devis

Civilité
Mme ▼

Nom(Nécessaire)

Prénom(Nécessaire)

Nom de l'établissement / structure(Nécessaire)

Téléphone(Nécessaire)

E-mail(Nécessaire)

Fonction(Nécessaire)

Adresse

Code postal(Nécessaire)

Ville

Objet
Formation en inter-établissements ▼

Nombre de personnes à former

Période souhaitée

Commentaire(Nécessaire)
Je souhaiterais avoir de plus amples
informations.

Pourriez-vous me recontacter s’il vous plait ?

 Je souhaite être rappelé(e)
Je souhaite être rappelé(e)

Conformément au Règlement Européen 2016/679 du 27 avril 2016 sur la protection des données
personnelles, les informations vous concernant sont destinées à Infor Santé, responsables du
traitement. Vous disposez d'un droit d'accès, de rectification, de portabilité et de suppression des



données qui vous concernent. Vous pouvez l'exercer en adressant un e-mail à l'adresse électronique
suivante : rgpd@avenirsanteformation.fr. (Merci de ne pas ajouter d’informations personnelles ou
sensibles) En savoir plus ici
Email

Ce champ n’est utilisé qu’à des fins de validation et devrait rester inchangé.
 Envoyer 

Inter

Durée : 14h Jours : 2

Tarif : 700,00€ - Déjeuner offert

PARIS

Date(s) :

• Les 24-25 novembre 2025

• Les 26 et 27 Mars 2026
• Les 23 et 24 Novembre 2026

Intra

Durée : Adaptable selon vos besoins

Tarif : Devis personnalisé sur demande

Demande de contact
Demande de devis
Pré-inscription

Dernière modification le 19 août 2025 à 15h53

INFORSANTE
50 rue Tudelle - 45100 ORLEANS
02 38 84 67 67
contact@formasante.fr


