Troubles psychiatriques de la personne agée

Les patients atteints de troubles psychiatriques vieillissent et les pathologies se transforment.
Mais le vieillissement est aussi une période de crise, de deuils, a laquelle il faut s’adapter. Elle
est donc un terrain propice a la réactivation de pathologies anciennes ou stabilisées, comme a
I'apparition de nouvelles pathologies.

Or les professionnels connaissent souvent mal ces troubles, qui supposent une prise en charge
spécifique. On se sent on se sent désarmé, épuisé et « mal-utile ».

LE SAVIEZ-VOUS ?

“Le vieillissement d'une personne psychiatrique entraine : des comorbidités somatiques et
neurologiques, des modifications dans I'expression de la pathologie psychiatrique, de nouveaux
besoins”

Objectifs

1. Différencier pathologies psychiatriques et maladie d’étiologie neurologique (démences
ou autres)

2. Connaitre les principales pathologies psychiatriques du sujet agé et leurs modes
d’expression

3. Développer une communication, une posture et des comportements adaptés a ces
patients/résidents

4. Savoir développer une démarche d'observation pour proposer un accompagnement
adapté

5. Faire face aux troubles psycho-comportementaux posant probleme

Le + de la formation

L'utilisation du simulateur de vieillissement pour mieux comprendre la différence entre ce

qui est pathologique et ce qui ne I'est pas.

Public concerné et pré-requis

» Tout personnel soignant accompagnant des personnes agées atteintes de troubles
psychiques

Si non spécifié, pas de prérequis



Programme
Jour 1:

« Différences entre maladies neurodégénératives et maladies psychiatriques

« Evolution symptomatologique des pathologies psychiatriques avec I'age (dépression et
vieillissement, trouble bipolaire et vieillissement, des psychoses vieillissantes, impacts
des traitements neuroleptiques, ...)

La survenue de pathologie psychiatriques en lien avec la crise du vieillir: dépression et
risque suicidaire, hypocondrie, syndrome de Diogéne, la démence comme défense...

Les maladies psychiatriques du stade tardif ( hallucinations, délires, paranoia..)

Les troubles du comportement et leur signification (plaintes, menaces, refus, cris..)

Les modes de prise en charge : interventions médicamenteuses et non médicamenteuses

Jour 2:

» L'accompagnement et la relation au quotidien (techniques relationnelles, etc.)

» Gestion des comportements problémes et des situations difficiles : mise en ceuvre des
recommandations bonnes pratiques professionnelles HAS/ANESM

» Analyse des pratiques et formalisation d’axes d’amélioration

Votre intervenant
Cadre de santé ou psychologue avec double parcours gérontologie et psychiatrie
Notre démarche

Pour mieux comprendre la différente entre ce qui est pathologique et ce qui ne I'est : I'utilisation
du simulateur de vieillissement en début de formation.

Livrables

 Un livret pédagogique remis a chaque stagiaire durant la formation

 Des attestations de formation remises en fin de stage

 Un bilan pédagogique adressé a I'établissement (délai 1 mois) accompagné de la
copie des attestations de formation

Evaluation

» La présence a I'ensemble des séances de formation est nécessaire pour |'atteinte



des objectifs de la formation. Les stagiaires et l'intervenant seront ainsi tenus de
signer une feuille d'émargement pour chaque demi-journée de formation suivie.

» Les compétences seront évaluées, par le formateur, au fur et a mesure de la
formation afin de valider leur acquisition.

Demande de devis

Instagram

Ce champ n’est utilisé qu’a des fins de validation et devrait rester inchangé.
Civilité

Mme] v

Nom(Nécessaire)

[ ]

Prénom(Nécessaire)

]

Nom de I'établissement / structure(Nécessaire)

[ ]

Téléphone(Nécessaire)

[ ]

E-mail(Nécessaire)

[ ]

Fonction(Nécessaire)

]

Adresse

[ ]

Code postal(Nécessaire)

[ ]

Ville

Objet
[Formation en inter-établissements| v|
Nombre de personnes a former

[ ]

Période souhaitée

[ ]

Commentaire(Nécessaire)




Je souhaiterais avoir de plus amples
informations.

Pourriez-vous me recontacter s’il vous plait ?

Je souhaite étre rappelé(e)

O Je souhaite étre rappelé(e)

Conformément au Reglement Européen 2016/679 du 27 avril 2016 sur la protection des données personnelles, les informations
vous concernant sont destinées a Infor Santé, responsables du traitement. Vous disposez d'un droit d'accés, de rectification, de
portabilité et de suppression des données qui vous concernent. Vous pouvez I'exercer en adressant un e-mail a I'adresse
électronique suivante : rgpd@avenirsanteformation.fr. (Merci de ne pas ajouter d’'informations personnelles ou sensibles) En
savoir plus ici

Inter

Durée : 14h Jours : 2

Tarif : 700,00€ - Déjeuner offert

paris
Date(s) :

* Les 16-17 mars 2026
* Les 15-16 octobre 2026

Intra

Durée : Adaptable selon vos besoins

Tarif : Devis personnalisé sur demande

Demande de contact

Derniére modification le 20 février 2026 a 17h05

INFORSANTE
50 rue Tudelle - 45100 ORLEANS
023884 67 67



contact@formasante.fr



