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INFORMATIONS :

Public concerné et pré-requis :

Infirmiers jeunes dipldmés ou nouvellement recrutés pour exercer en santé mentale

Durée : 4 jours

Intervenant :

Cadre de santé en psychiatrie

Déjeuner compris

NOS SESSIONS :

1150 €/personne 18-19-20-21 Septembre 2023

25-26-27-28 Mars 2024

Paris L0 TSR 23-24-25-26 Septembre 2024

CONTEXTE :

Le saviez-vous ? 33 280 infirmiers sont déclarés travaillant dans un établissement de soins en
psychiatrie, représentant ainsi 6% des infirmiers en exercice en France. 73% d’entre eux sont titulaires
d’un diplédme infirmier de secteur psychiatrique, donc obtenu avant 1993.

LE -+ DE LA FORMATION
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Une formation congue pour maitriser I'essentiel.

OBJECTIFS:

Développer des compétences soignantes en psychiatrie ; faciliter I'intégration des infirmiers diplémés d’Etat en
milieu psychiatrique

Permettre a I'infirmier optant pour un exercice en soins psychiatriques d’étre professionnellement opérant au
guotidien en favorisant une prise de fonction optimale lorsqu’il intégre le champ de la psychiatrie

Comprendre les interactions et leur impact entre les personnes soignées et les soignhants

Favoriser une mobilisation des acquis et des connaissances par I'infirmier lors des situations de soins
Permettre au soignant la construction d’une alliance thérapeutique avec le patient

PROGRAMME :

JOUR 1 matin : L’environnement dans lequel exerce l'infirmier en psychiatrie

e Repérages généraux de santé publique
e Lieux et modes de prises en charge

JOUR 1 AM : Premiers éléments de sémiologie/nosographie

e Rappels sur le normal et le pathologique
e Repéres sémiologiques, nosographie

JOUR 2 : Psychopathologie et raisonnement clinique

e Les différents types de pathologies prises en charge et pour chacune : définitions, sémiologie,
diagnostics différentiels, formes cliniques
e Raisonnement clinique

JOUR 3 : Techniques et outils de soins appliqués

e Les espaces et techniques de soins
e Les outils : projet de soin, raisonnement clinique infirmier, articulation diagnostic infirmier et
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diagnotic médical, transmissions ciblées
e La compétence infirmiére en psychiatrie

JOUR 4 matin : Droits des patients en psychiatrie et devoirs des professionnels

e Consentement : soins libres/soins sous contrainte, modalités d’admission en psychiatrie,
consentement du patient

e Droits et libertés : aller et venir, information, secret professionnel

e Les mesures spécifiques (ex : cas de la protection des mineurs / majeurs protéges)

e Les responsabilités des professionnels

JOUR 4 AM : Gérer les crises

e La posture de la relation d’aide
e La violence : comment prévenir ? comment gérer ?
e La question de la contention
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NOTRE DEMARCHE PEDAGOGIQUE EVALUATION & LIVRABLES

Approche pédagogique concrete appuyée sur des

méthodes de pédagogie active alternant apports e Un questionnaire préalable a la formation adressé a
de connaissances, illustrations cliniques, analyse chaque stagiaire pour identifier les niveaux des
de cas, échanges sur les pratiques, études de connaissances.

cas. Construction dune cartographie des e Une évaluation de la satisfaction, de I'acquisition de

. connaissances et de la transférabilité.
competences.

¢ Mise a disposition de ressources pédagogiques

e Des attestations de formation remises en fin de stage

e Un bilan pédagogique adressé a I'établissement
(délai 1 mois), accompagné de la copie des
attestations de formation.



