
INFORMATIONS :

Public concerné et pré-requis :

IDE, AS

Durée : 2 jours

Intervenant :

Cadre de santé en psychiatrie, médecin spécialisé en douleur ou psychiatre expert

Déjeuner compris

NOS SESSIONS :

700 €/personne Les 9-10 Octobre 2023

Paris 700 €/personne
20-21 Mars 2024
28-29 Octobre 2024

 

« Douleur et psychiatrie… douleurs et psychopathologies »
Si la douleur est encore en France sous-estimée, et ce malgré les efforts accomplis, elle l’est encore 
davantage en psychiatrie. Elle y présente des tableaux plus difficiles à décoder, plus variés. Or une 
bonne prise en charge de la douleur est non seulement un droit, mais elle est d’autant plus importante 
que la douleur peut aggraver les symptômes du patient.

Le saviez-vous ? La loi de modernisation du système de santé du 26 janvier 2016 intègre la prévention 
de la douleur comme une priorité de la politique nationale de santé.
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LE + DE LA FORMATION

Une formation permettant de balayer l’ensemble du sujet : entre repérage, évaluation, prise en 
charge, accompagnement et suivi des patients douloureux en psychiatrie.

 

Connaître les mécanismes de la douleur et les types de douleurs
Savoir reconnaître et évaluer la douleur dans un contexte de pathologie psychiatrique : outils validés, attitude 
relationnelle adaptée
Connaître les traitements médicamenteux / non médicamenteux
Savoir travailler en pluridisciplinarité
Appréhender la douleur dans sa globalité en y intégrant la douleur psychique

OBJECTIFS :

 

Etat des lieux et revue des exigences concernant la qualité de prise en charge en psychiatrie.
Les types de douleurs et ses composantes.
Sémiologie de la douleur / sémiologie psychiatrique
Evaluation la douleur : outils validés, stratégies et pratiques relationnelles dans le processus d’évaluation
Les traitements médicamenteux et non-médicamenteux et les soins non conventionnels
Travail en équipe et exigences-qualité en matière de prise en charge coordonnée de la douleur
La douleur psychique : notion, modes d’apparition, évaluation spécifique clinique spécifique de la douleur 
psychique (par pathologie)
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Alternance d’apports documentés, nombreuses 
études de cas, séquences d’Analyse des 
pratiques avec Audit clinique, mises en situation 
(évaluation de la douleur en psychiatrie), 
formulation de plan de progrès.

NOTRE DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE
 

Evaluation de la satisfaction, de l’acquisition de 
connaissances et de la transférabilité.

Mise à disposition de ressources pédagogiques
Des attestations de formation remises en fin de stage
Un bilan pédagogique adressé à l’établissement 
(délai 1 mois), accompagné de la copie des 
attestations de formation.

EVALUATION & LIVRABLES
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