
INFORMATIONS :

Public concerné et pré-requis:

Professionnels exerçant en gérontopsychiatrie

Durée : 2 jours

Intervenant :

Neuropsychologue, gériatre, cadre de santé en psychiatrie, infirmier spécialisé en psychiatrie ou psychologue

 

Le saviez-vous ? Il existe des symptômes psychologiques de la démence : idées délirantes, 
hallucinations, illusions, dépression, apathie et anxiété.

CONTEXTE :

LE + DE LA FORMATION

Les participants réaliseront une auto-évaluation de leurs pratiques en début de formation, ils la 
compléteront au fil des études de cas, et construiront un plan d’actions d’amélioration individuel et 
collectif en fin de formation.

 

Comprendre l’apparition de troubles du comportement en gérontopsychiatrie
Identifier les signes précurseurs et les mesures de prévention possibles
Savoir mettre en place des activités et/ou thérapies adaptées
Centrer son action sur les techniques non médicamenteuses

OBJECTIFS :

 PROGRAMME :
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Module 1 :

Les troubles du comportement : qui, quand, comment, pourquoi ?
Ce qu’est un trouble du comportement / ce qu’il n’est pas
Troubles du comportement / psychiatrie / personne âgée : quels liens ?
Les signes précurseurs
Les mesures de prévention possibles

Module 2  : Typologie, indications, modalités de prise en charge :

Interventions portant sur la qualité de vie (confort physique et psychique, environnement adapté…)
Interventions portant sur la cognition (atelier de stimulation cognitive, exploitation des situations de 
vie quotidienne)
Interventions portant sur l’activité motrice (exercice physique, prévention du risque de chutes, …)
Interventions portant sur le comportement (musicothérapie, aromathérapie, stimulation multi-
sensorielle, rééducation de l’orientation, thérapie assistée d’animaux, massages)
Interventions de type éducation thérapeutique
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 NOTRE DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE

 

Un questionnaire préalable à la formation adressé à 
chaque stagiaire pour identifier les niveaux des 
connaissances.
Une évaluation de la satisfaction, de l’acquisition de 
connaissances et de la transférabilité.

Mise à disposition de ressources pédagogiques
Des attestations de formation remises en fin de stage
Un bilan pédagogique adressé à l’établissement 
(délai 1 mois), accompagné de la copie des 
attestations de formation

EVALUATION & LIVRABLES
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