
INFORMATIONS :

Public concerné et pré-requis:

 

Infirmiers, psychologues, ergothérapeutes, éducateurs

Durée : 3 jours

Intervenant :

Psychologue clinicien ou cadre de santé spécialisé

 

La remédiation cognitive est devenue en quelques années un outil central dans la prise en charge des 
pathologies psychiatriques. Complémentaire des prises en charge médicamenteuses et des soutiens 
psychothérapiques, elle offre des perspectives particulièrement intéressantes … à condition de les 
mobiliser à bon escient et avec une méthodologie précise.

Le saviez-vous ? 70 à 80% des patients schizophrènes ont un déficit cognitif. Pour les patients 
bipolaires, nous sommes autour de 30 à 50%.

CONTEXTE :

LE + DE LA FORMATION

Des mises en situation pour connaître les outils, et un travail pour définir son  style d’animation.

 

Connaître les principes de la remédiation cognitive
Utiliser les outils de remédiation cognitive en fonction des indications, pour renforcer les ressources 
personnelles du patient, dans l’optique du rétablissement
Savoir animer des ateliers de remédiation cognitive

OBJECTIFS :
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Articuler la remédiation cognitive avec les autres modalités thérapeutiques

 

Jour 1 : Axe théorique 

Les conséquences des troubles psychiatriques adultes sur la vie quotidienne
Les postulats de la remédiation cognitive et les principes de prise en charge
La place de la remédiation dans le dispositif de soins

Jour 2 : Axe pratique 

Les outils d’évaluation amont (bilans clinique, neuropsychologique, psycho-social)
Les programmes et outils de la remédiation cognitive
Les outils d’évaluation.

Jour 3 : Axe analyse des pratiques et simulations

PROGRAMME :

PCPCT2412 La prise en charge de la santé mentale

FORMATION : Remédiation cognitive en psychiatrie
Dernière modification le 29/02/2024 à 16:02



 

Approche pédagogique concrète appuyée sur des 
méthodes de pédagogie active alternant apports de 
connaissances, échanges sur les pratiques, études 
de cas.

NOTRE DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE

 

Questionnaire préalable à la formation adressé à 
chaque stagiaire pour identifier les attentes de 
chacun et adapter l’intervention.
Évaluation de la satisfaction des connaissances et de 
la transférabilité.

Mise à disposition de ressources pédagogiques
Des attestations de formation remises en fin de stage
Un bilan pédagogique adressé à l’établissement 
(délai 1 mois), accompagné de la copie des 
attestations de formation

EVALUATION & LIVRABLES
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