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INFORMATIONS :

Public concerné et pré-requis:

Tous professionnels de I'aide et du soin

Durée : 3 jours

Intervenant :

Psychiatre ou psychologue spécialisé et expérimenté dans la prise en charge du psychotraumatisme

CONTEXTE:

Les violences subies, quelle qu’en soit I'origine (violences familiales, sexuelles, catastrophes, attentats,
violences dans le monde du travail) ont de multiples conséquences a court, moyen et long terme sur la
santé psychique et physique des individus. Elles sont a l'origine de souffrance, de pathologies
somatiques, d’isolement social, du développement de comportements a risques, de suicides ; Les
troubles qu’elles engendrent, regroupés sous le terme de psycho traumatisme doivent faire I'objet d’'un

repérage et d’'une prise en charge les plus précoces possibles.

Le saviez-vous ? La prise en charge thérapeutique d'un trouble de stress post-traumatique (TSPT ou
PTSD en anglais) constitué doit non seulement cibler les symptdmes dont souffre le patient, mais
également prendre en compte toutes maladies associées en raison du fait qu'elles s’aggravent
mutuellement et sont des facteurs de mauvais pronostic.

LE + DE LA FORMATION

Formation abordant a la fois I'accuell, la prise en charge et I'orientation d’'une victime de traumatisme.

OBJECTIFS :

e Comprendre les mécanismes du psycho traumatisme
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Identifier correctement les troubles post-traumatiques
Connaitre les conséquences psycho traumatiques des violences
Savoir-étre face a une victime

Travailler en équipe/réseau et avec I'entourage des victimes

PROGRAMME :

Jour 1:

Evolution du concept de la victime en victimologie

La politique en faveur de victimes : réseau, dispositif d’assistance..

Eléments juridiques et criminologiques en victimologie

La violence et ses conséquences : victimes de violences d’origine humaine individuelles et
collectives/ Victimes de violences d’'origine environnementale

Jour 2 :

¢ Clinique du Stress « normal » / Clinique du traumatisme psychique
¢ Les troubles psychologiques post-traumatiques de I'enfant, de I'adulte
¢ Les soignants face a ces situations difficiles

Jour 3:

¢ La stabilisation en immédiat: techniques defusing, debriefing

e Les prises en charge thérapeutiques du psycho traumatisme en post immédiat et a long terme :
thérapies d’inspiration  psychanalytique, approches groupales/individuelles,  approches
médicamenteuses, 'EMDR, les TCC, I'hypnose.
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NOTRE DEMARCHE PEDAGOGIQUE — EVALUATION & LIVRABLES
Apports  didactiques, discussions  cliniques,
analyses ciblées de films, exercices, jeux de
réles, analyse des pratiques, formulation de Au démarrage de laformation :
recommandations concretes de bonne pratique.

¢ Contextualisation : appréciation des besoins
| attentes des participants et des
environnements de travail + formulation du
contrat pédagogique

e Evaluation des savoirs et représentations
dentréee : TEST de positionnement
PRE/POST

Pendant la formation :

e Evaluation de Ila satisfaction en fin de
journée

e Le cas échéant retour transférabilité en post-
intersession

En fin de formation, une évaluation sur 3 des
niveaux du modeéle Kirk Patrick :

¢ Evaluation des acquis (test pré-post)

e Evaluation de la transférabilité au terrain
(formulation d’axes de progres)

e Evaluation de la satisfaction

L'évaluation des effets (niveau 4 du modéle
Kirkpatrick) est confiée a [I'établissement-client
(appuyée sur la mise en ceuvre du pan personnel
d’application)

¢ Mise a disposition de ressources pédagogiques

¢ Des attestations de formation remises en fin de stage

e Un bilan pédagogique adressé a [I'établissement
(délai 1 mois), accompagné de la copie des
attestations de formation.



