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INFORMATIONS :

Public concerné et pré-requis:

Tous professionnels exercant aupres d’enfants et/ou d’adolescents

Durée : 2 jours

Intervenant :

Psychologue clinicien

LE + DE LA FORMATION

Une formation compléte permettant I'acquisition de savoir, de savoir faire (méthodes et outils) et de
savoir étre (travail autour des postures et attitudes).

OBJECTIFS:
e Mieux comprendre les principes qui sous-tendent la parentalité
e Connaitre les principes de la guidance parentale
o Identifier les troubles de la relation parent/enfant pouvant avoir un impact significatif sur I'enfant
o Identifier des axes concrets de soutien a la parentalité en pédopsychiatrie
e Travailler la posture professionnelle et faire face aux obstacles et difficultés

PROGRAMME :

JOUR 1
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e Parentalité : définitions, processus, grands axes, interactions
e Systémie familiale
e Grands principes de la guidance parentale

JOUR 2

¢ Relations pathologiques : troubles de I'accordage affectif, perturbations de I'attachement, risques de

passage a I'acte et maltraitance
¢ Vulnérabilités psychosociales et conséquences sur le développement et sur la relation mere-enfant

e Axes de soutien a la parentalité : processus de soutien et outils/méthodes a mobiliser

JOUR 3

e Travail autour de la posture professionnelle adaptée a la demande parentale en institution
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NOTRE DEMARCHE PEDAGOGIQUE — EVALUATION & LIVRABLES
La formation alternera apports théoriques,
séquences d’analyse/d’étude/d’exercices et
analyse de la pratique




