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Public concerné et pré-requis:

Tout personnel confronté a la prise en charge de patients ou résidents souffrant d’addictions diverses.

Durée : 3 jours

Intervenant :

CONTEXTE:

ANFH Auvergne Rhone-Alpes et Hauts-De-France
? Date de fin du marché : 15/10/2026

Un nombre grandissant de professionnels sont confrontés a la problématique des addictions dans
I'accompagnement quotidien des personnes dont ils assurent la prise en charge.

Cette problématique est transversale : elle concerne potentiellement toutes les personnes bénéficiant
d’'une prise en charge sanitaire, sociale ou médico-sociale.

Alcool, drogues, médicaments, jeux mais également « cyber addiction » sont autant d’addictions qui
peuvent mettre en danger la santé des personnes accueillies et interrogent 'accompagnement proposé
par les professionnels.

Prévenir et accompagner une personne présentant une ou plusieurs conduites addictives, nécessite de
construire et de mettre en place des démarches de coopération et une prise en charge pluridisciplinaire.
Chaque professionnel doit pouvoir construire une relation « juste » avec la personne accompagnée en
s’appuyant sur I'entourage, I'établissement et un réseau de partenaires spécialisés

OBJECTIFS:

Interroger sa pratique et analyser son positionnement dans la prise en charge des patients/usagers présentant
des conduites addictives

Comprendre la problématique addictive

Connaitre les différents types d’addiction et les comportements associés ainsi que les principaux dispositifs
thérapeutiques

Connaitre les modes d’approche thérapeutique des troubles addictifs au service des pratiques
d’accompagnement
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e Améliorer ses pratiques professionnelles

PROGRAMME :

JOUR 1

¢ Analyse des pratiques d’accompagnement des patients souffrant d’addictions

e Le concept d’addiction, origines des troubles Approche biologique, psychopathologique, médicale,
sociologique

e Sens dans I'histoire du patient et de son environnement

e Repérer la consommation de substance La Iégislation et |la répression

JOUR 2

¢ Les différentes addictions

Approche spécifique de chaque addiction et des répercussions plurielles sur la personne

Identification des problématiques prévalentes et des axes d’accompagnement et de prise en charge

a développer

¢ Les outils de soins et d'accompagnement en lien avec ces approches ciblées pour pouvoir répondre
aux besoins des soignants et a la faisabilité de leur mise en ceuvre

¢ Prise en charge médicale et sevrage — prévention — signes a observer Identification des acteurs du
réseau

o Différentes approches et dispositifs thérapeutiques

e La place de l'intervention bréve et de I'entretien motivationnel

JOUR 3

e Importance de I'accueil et de I'information du patient sur le dispositif de soins et les thérapeutiques

e Etablir une relation d’aide, identification de la demande Attitudes facilitantes et techniques d’écoute
facilitant la relation

o Habilités d’écoute, attitudes et techniques de communication verbale et non verbale a privilégier

¢ Utilisation du contrat comme tiers dans la relation, Réflexion sur le sens de I'agressivité et/ou de la
violence en fonction de la singularité de la personne

¢ Repérage de ses limites
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Evaluation de satisfaction
Evaluation des acquis
Evaluation du niveau de transfert

Mise a disposition de ressources pédagogiques
Certificat de réalisation
Compte rendu



